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PACIENCIA

Definir
Los 

estudiantes 
podrán definir 

qué es 
Paciencia.

Identificar 
Los 

estudiantes 
podrán 

identificar las 
emociones 

asociadas con 
ser pacientes.

Aplicar
Los 

estudiantes 
pensarán en 

ocasiones 
cuando 

demostraron 
ser pacientes 
en la escuela, 
en la casa y 

en la 
comunidad.



Paciencia es la capacidad 
para esperar por mucho 
tiempo sin molestarse ni 

alterarse.



http://www.youtube.com/watch?v=4Js-7O_dirc


¿Qué tienen en común todas estas cosas?



¿Cómo te sientes cuando debes 
tener paciencia?



Estudiantes, pensemos en todas las veces en que han 
demostrado tener paciencia en la escuela, en casa y 
en la comunidad.

Da un ejemplo de 
alguna vez en la que 
has demostrado ser 
paciente.



Citas sobre la Paciencia

“La paciencia es 
amarga, pero su fruto 
es dulce”.

-Aristóteles

“Cuando la vida te 
decepciona, ¿sabes 
qué debes hacer? 
¡Seguir nadando!”

-Dory, Buscando a 
Dory

Semana 1 Semana 2

“La clave de todo está 
en la paciencia. El 
pollo se obtiene 
empollando un huevo, 
no rompiéndolo”.

- Arnold H. Glasow

Semana 3



Conexión con la casa
En familia, compartan formas en que pueden mostrar 
paciencia con cada uno en tu casa.
¿Cuáles serían algunas de las actividades que podrían 
hacer en familia para ayudar a aumentar tu paciencia?

Un ejemplo podría ser hacer un rompecabezas juntos. 


